REGULAMIN

Partner Techniczny:
TRIGAR.PL
najwiekszy autoryzowany detaliczny dystrybutor marki GARMIN

Partner:
Biuro Podrézy ITAKA

Lider Branzy Turystycznej

| Wirtualne

Grand Prix Polski Biegaj i Zwiedzaj
Edycja Lato '2020

na dystansach:
#5 km #10 km #potmaraton

Dodatkowa klasyfikacja:
| Letnie Grand Prix Wielkopolski Biegaj i Zwiedzaj

Najwazniejsze zasady udziatu:

#motywacja #trening #wyzwanie #zyciowka
#wszystkoobieganiu.pl

rejestracja elektroniczna

tylko jedna optata startowa 50 zt

placac raz mozesz wystartowaé nawet 6 razy i by¢ ujetym w 3 klasyfikacjach
kazdy uczestnik, ktory ukonczy Grand Prix zgodnie z Regulaminem, otrzyma
50 zt w formie vouchera do realizacji do 30.12.2020 r.

mozna wystartowa¢ na wszystkich dystansach 5 km, 10 km, pétmaratonu lub
na jednym lub dwéch wybranych dystansach

na kazdym dystansie trzeba wystartowa¢ dwa razy i zgtosi¢ wyniki zgodnie z
Regulaminem

do klasyfikacji bedzie liczona suma dwéch zgtoszonych czaséw

starty na wybranej przez siebie trasie na terenie Polski w dwéch etapach w
okresie od 22.06.2020 r. do 22.09.2020 r.

rejestracja wynikow poprzez Panel Zawodnika

klasyfikacje open i wiekowe

nagrody dla najlepszych



I.Cel imprezy

- popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszych i najzdrowszych form
ruchu oraz zasad fair-play,

- promocja i propagowanie waloréw krajoznawczych regionow Polski,

- integracja sympatykow i pasjonatéw biegania,

- promocja zdrowego stylu zycia,

- krzewienie zasad bezpiecznego zachowania w lasach, parkach i terenach rekreacyjnych.

Il. Termin, dystanse, miejsce
1. Termin: w okresie od 22.06.2020 r. do 22.09.2020 r.

a) Pierwszy start na wybranym dystansie (w przypadku wybrania trzech dystanséw na
kazdym z nich) musi zostac¢ zgtoszony do 15.08.2020 r. i nastepnie publikowane sg
aktualne wyniki i klasyfikacje po pierwszym etapie.

b) Drugi start na wybranym dystansie (w przypadku wybrania trzech dystanséw na
wszystkich) musi zosta¢ zgtoszony do 22.09.2020 r. i nastepnie publikowane sg koncowe
wyniki i klasyfikacje.

2. Dystanse: 5 km, 10 km, 21,0975 km (p6tmaraton)

3. Trasa: Kazdy wystartuje na wybranej przez siebie trasie na terytorium Polski.

lll.Limity czasu

- 5km: 60 minut,

- 10 km: 90 minut
-pOtmaraton: 2h 30 min

IV. Organizator

,KS Akademia Mtodych Olimpijczykéw z siedzibg pod adresem ul. Polanka 18c/16, 61-131
Poznan, NIP:7822624919, REGON:365512875

V. Warunki uczestnictwa
1. Prawo startu majg osoby, ktérzy w roku 2020 r. ukorczg minimum 16 lat (rocznikowo)
na dystansie 5 km i minimum 18 lat na dystansach 10 km i pétmaratonu.
2. Kazdy uczestnik przed startem musi zosta¢ zweryfikowany poprzez Panel Zapisow i
warunkiem koniecznym uczestnictwa jest zaakceptowanie niniejszego Regulaminu.
3.Uczestnik dokonujac zgltoszenia elektronicznego i zaakceptowania niniejszego
zaswiadcza, ze nie ma przeciwskazan do udzialu w | Wirtualne Grand Prix Polski
Biegaj i Zwiedzaj Edycja Lato '2020 oraz, ze bedzie stosowat si¢ do biezgcych
zarzadzen i zalecen Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego
dotyczacego bezpieczenstwa i profilaktyki zwigzanych z pandemia zawartych na
oficjalnej stronie rzadowej: https://www.gov.pl/web/koronawirus. Wszystkie publikowane
na tej stronie informacje to oficjalne komunikaty potwierdzone przez Ministerstwo Zdrowia
lub Gtéwny Inspektorat Sanitarny, opracowane na podstawie danych ECDC oraz WHO.
4. Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z niniejszym Regulaminem i jest
zobowigzany do jego przestrzegania. Wypetnienie formularza zgtoszeniowego i dokonanie
optaty startowej jest rbwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu.
5. Uczestnicy ponizej 18 roku zycia muszg przesta¢ zgode na uczestnictwo podpisang



https://www.gov.pl/web/koronawirus

przez opiekuna prawnego na adres: info@wszystkoobieganiu.pl. Dokument jest do
pobrania w panelu zgtoszeniowym.

VI. Zgtoszenia

1. Zgtoszenia i optaty sg przyjmowane wytgcznie poprzez elektroniczny panel zapisow.
2. Na liscie startowej znajdg sie tylko osoby, ktére dokonaty prawidtowej rejestracji oraz
dokonaty opfaty startowej poprzez elektroniczny panel zapisow.

3. Termin skitadania zgloszen oraz uiszczania optat startowych uptywa dnia
21.06.2020 r. (do péinocy) i moze by¢ przedtuzony ostatecznie do 15.07.2020 r.
(uczestnik musi jednak zaliczy¢ wszystkie starty zgodnie z punktem X niniejszego
Regulaminu).

4. Mozliwos¢ przepisania numeru startowego, uzupetnienie i poprawa przestanego
formularza zgtoszeniowego mozliwe do dnia 15.06.2020 r. (do potnocy).

5. Za osobe zgtoszong uwaza sie zawodnika, ktory wypetnit i przestat formularz
zgtoszeniowy, dokonat optaty startowej oraz zmajduje sie na oficjalnej liscie startowe;.

VII. Limit uczestnikéw
1. Limit uczestnikow 100 oséb. Organizator ma prawo do zmiany limitu.
2. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w Biegu optata startowa nie podlega zwrotowi.

VIII. Optaty startowe

1.Wysokos$¢ optaty startowej ustala sie na 49 zt

2. Dokonujgc optaty startowej uczestnik ma mozliwo$¢ zarejestrowania sie na kazdy z
dystansow (5 km, 10 km, pétmaraton) lub tylko na wybrany dystans.

IX. Biuro Zawodow
Prosimy o kontakt mailowy na adres: info@wszystkoobieganiu.pl. Nie ma
stacjonarnego biura zawodow.

X. Wyniki i klasyfikacje
1. Klasyfikacja | Wirtualnego Grand Prix Polski Biegaj i Zwiedzaj - Edycja Lato '2020

a) klasyfikacja bedzie dokonywana w oparciu o zweryfikowany czas zamieszczony w
Panelu Zawodnika, a nastepnie opublikowany na oficjalnej liscie wynikow

b) do klasyfikacji bedzie liczona suma dwéch czaséw na okreslonym dystansie
zgtoszonych w Panelu Zawodnika

c) warunkami znalezienia sie na oficjalnej liScie osob, ktore zaliczyty | Wirtualne Grand
Prix Polski Biegaj i Zwiedzaj Edycja Lato '2020 sg:

- zarejestrowanie poprzez Panel Zawodnika dwoch wynikow startdw na wybranym
dystansie z pomiaru np. Garmina, Endomondo, Polar, Sunto lub innej aplikacji zgodnie z
terminami podanymi w pkt. X/2 (ponizej).

- organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji przestanych przez uczestnikow
wynikow.

2. Zgtaszanie i klasyfikacja wynikdw muszg by¢ dokonane w nastepujgcych przedziatach
czasowych (etapach):

a) Pierwszy start na wybranym dystansie (w przypadku wybrania trzech dystansow
na kazdym z nich) do 15.08.2020 r.

b) Drugi start na wybranym dystansie (w przypadku wybrania trzech dystansow na
wszystkich) do 22.09.2020 r.

c) Po pierwszym etapie bedg opublikowane aktualne wyniki i klasyfikacje, a po
drugim etapie — wyniki koncowe i klasyfikacje.


mailto:info@wszystkoobieganiu.pl
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3. Kategorie wiekowe kobiet:

K16 — 29 lat
K30 — 39 lat
K40 — 49 lat
K 50 — 59 lat

K 60 lat i powyzej

3. Kategorie wiekowe mezczyzni:

M 16 — 29 lat
M 30 — 39 lat
M 40 — 49 lat
M 50 — 59 lat

M 60 lat i powyzej

4. | Letnie Grand Prix Wielkopolski Biegaj i Zwiedzaj
OPEN Mezczyzni — pierwsze trzy miejsca
OPEN Kobiety — pierwsze trz miejsca

Xl. Nagrody

1. Dystans 5 km

a) klasyfikacja open trzech pierwszych mezczyzn i trzech pierwszych kobiet.

2. Dystans 10 km

a) klasyfikacja open trzech pierwszych mezczyzn i trzech pierwszych kobiet.

3. Dystans pétmaratonu

a) klasyfikacja open trzech pierwszych mezczyzn i trzech pierwszych kobiet.

4. Vouchery ufundowane przez Partneréw | Wirtualnego Grand Prix Polski Biega; i
Zwiedzaj - Edycja Lato '2020 zostang przestane drogg elektroniczng.

5. W8rod wszystkich uczestnikdw, ktorzy ukonczg | Wirtualne Grand Prix Polski Biegaj i
Zwiedzaj - Edycja Lato '2020 odbedzie sie konkurs z nagrodami.

XIl. Warunki uczestnictwa

1 Podstawg udziatu w zawodach jest wczesniejsza elektroniczna rejestracja wraz z
dokonaniem optaty startowej co jest rownoznaczne z zaakceptowaniem niniejszego
Regulaminu. W przypadku osob, ktére nie ukonczyty18. roku zycia konieczne jest
przestanie pisemnej zgody na uczestnictwo podpisanej przez opiekuna prawnego.

4. Organizator zaleca przeprowadzenie kontrolnych badan lekarskich, ktore potwierdzg
brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach.

5. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc.

6. W przypadku osob niepetnoletnich wymagana jest pisemna zgoda opiekuna prawnego
na udziat w zawodach oraz zgody na przetwarzanie danych osobowych dla celow
organizacji i przeprowadzenia Wirtualnego Grand Prix Polski Biegaj i Zwiedzaj - Edycja
Lato '2020 iinnych organizowanych przez siebie imprez sportowych oraz na nieodptatne
wykorzystanie wizerunku zawodnika.

XIll. Zasady bezpieczenstwa i fair play
1. Zabroniony jest udziat osob poruszajgcych sie na rowerach, wrotkach, hulajnogach,
rolkach, deskorolkach i na wozkach i innych podobnych urzgdzeniach, ktére nie sg zgodne



z charakterem rywalizacji. .

2. Przestane linki wynikow bedg weryfikowane przez Komisje Sedziowska, a préby
oszustwa karane bedg dyskwalifikacja.

3. Zabrania sie udziatu osobom pod wptywem alkoholu, sSrodkéw odurzajgcych i srodkow
dopingujacych pod karg dyskwalifikacji dozywotniej w imprezach Organizatora oraz
poinformowania odpowiednich organdw i instytuciji.

4. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktére majg
zastosowanie do uczestnictwa, w szczegoélnosci zasad fair play oraz niniejszego
Regulaminu oraz przestrzeganie zalecen Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu
Sanitarnego zgodnie punktem V/3 niniejszego Regulaminu.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za naruszenie przez uczestnika postanowien
pt. XllI

XIV. Warunkiem dopuszczenia Uczestnika do startu bedzie:

a) podanie adresu e-mail Uczestnika Wirtualnego Grand Prix Polski Biegaj i Zwiedzaj
Edycja Lato '2020w celu umozliwienia kontaktu organizacyjnego,

b) elektroniczne zaakceptowanie niniejszego Regulaminu,

c) poprzez akceptacje niniejszego Regulaminu nastepuje wyrazenie dobrowolnej zgody na
nieodptatne wykorzystanie wizerunku Uczestnika utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu video oraz udzielenie Organizatorowi oraz Wspétorganizatorom niewytgcznej,
nieograniczonej terytorialnie i czasowo, nieodpfatnej licencji na wykorzystywanie
utrwalonego wizerunku na nastepujgcych polach eksploataciji:

- utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie,

- wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

- zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

- publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a
takze publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mieé do niego dostep w
miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

- zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i
bilbordach, portalach spoteczno$ciowych

- powyzsza zgoda jest dobrowolna, jednak jej brak uniemozliwia udziat w Biegu.

XV. Ochrona danych osobowych:

a) Administratorem danych osobowych jest KS Akademia Mtodych Olimpijczykéw z
siedzibg pod adresem ul. Polanka 18c/16, 61-131 Poznan, NIP:7822624919,
REGON:365512875

b) Dane osobowe uczestnikdw bedg przetwarzane w celach, zakresie i przez okres
niezbedne dla organizacji, przeprowadzenia i promocji, wytonienia zwyciezcow i odbioru
nagrod.

c) Dane osobowe uczestnikow bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L
119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu
umozliwienia stosowania RODO, innymi obowigzujgcymi przepisami prawa, niniejszym
Regulaminem.

d) Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa
trzeciego/organizacji miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikow nie bedg podlegaé
zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

e) Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3



UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i
zgtoszenie udziatu w Biegu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art.
6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, $wiadoma i konkretna zgoda osoby,
ktérej dane dotycza.

f) Uczestnikom przystugujg prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c)
usuniecia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody na
przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak
udziat w Biegu.

g) Uczestnikom przystuguje rowniez prawo do wniesienia skargi do Generalnego
Inspektora Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych) na przetwarzanie ich danych przez Administratora. Realizacja
uprawnien, o ktorych mowa powyzej moze odbywac sie poprzez pisemne wskazanie
swoich zgdan przestane na adres Administratora.

h) Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwigzku z
udziatem w zawodach obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z
nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator ma rowniez prawo opublikowac imig i
nazwisko uczestnika wraz z jego datg urodzenia, nazwg klubu i miejscowoscig, w ktérej
zamieszkuje, na liscie startowej Biegu oraz w wynikach zawodéw publikowanych w
Internecie i w miejscu rozgrywania Biegu.

i) Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat
w zawodach.

XVI. Postanowienia koncowe

1. Kazdy zawodnik zobowigzany potwierdzi¢ uczestnictwo poprzez zgtoszenie
elektroniczne w panelu Plus Timing.

2. Wszelkie préby skrocenia trasy lub inne formy oszustwa bedg karane dyskwalifikacjg
oraz brakiem mozliwosci startu w kolejnych edycjach oraz innych biegach organizowanych
przez Organizatora.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione i za szkody wyrzgdzone
przez uczestnikow.

4. Przekazanie prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego
oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika na przestanie informacji o przysztych
imprezach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i
analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych.



